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Kons
tala med histar

BOHLIN AR CIVIINGEN|OREN SOM SADLAT OM. IDAG LAR HON UT KC

GOR DET MED HJALP AY HASTAR. LDINGO N 2 UTMANINGEMN

JT | ELPVIKS HASTHAGAR, HAR FATTADE

TEXT ANMA SANDGREN | FOTO: GUSTAV KAISER

ALLA HASTAR HEMMA, HJALP PA
TRAVEN, HASTKRAFTER... |listan kan
goras lang dver vardagsuttryck som alla
kommer frin vire umginge med histar,
For visst har hiisten varit en ay vira
trogna [6ljeslagare sedan dreusenden, en
lii“l( Sidﬂn tiC.‘iﬁllf()111. I)C\' f‘m mg;l r l'}'(l’
ligt efter ett par dmmar i sillskap med
Marie Bohlin och hennes hiistging,

- Acr arbera tillsammans med hisear
dr funtastiske roligt, samudige ger det
omedelbar teedback. Histen speglar
direkr dina handlingar och hur du ur-
trycker dig, siger Marie Bohlin ocl tar
tag i grimman pd en av hiistarna,

Med urgangspunkr vid Elfviks
ridanliggning driver hon idag foretaget
Lllgiza. Hennes affirsidé dr act, med

hjilp av histar; £ oss ate bli medverna

om vad det egentligen drvi siiger, men

DING® MAGASIN #10

ocksi pa vilker siite vi siger det. Det
handlar om samspeler mellan tanke, ord
och handling.

- Dert 4r nir ranken, orden och hand-
lingen signalerar samma sak, som dirt
sdtr att kommunicera blir oslaghart.

For mig handlar framgingsrik kommu-
nikation om ate vara tydlig. Samridige dr
det viktigrate vara lyhéred for hur motra-
garen reagerar, s art kammunikationen
anpassas tor art Fi mottagaren att forstd

vad du vill.

SADLADE OM

Sjiilvir Marie avilingenjir och kom-
munikator frin RMI Berghs. Hon har
muinga drs ecfarenhed frin sival prakuisk
som strategisk kommunikation inom
svensk induseri, men irocksa cerdfierad

coach fran ICC och histkommunikarse »

GENONM HASTARNA BLIE ALLT

GT ENKELT OCH KOMNEKRE

VALDI
TANKEN AR JUST ATT MAN
GENOM LEKFULLA OVNINGAR
SKA |OTSAS FRAM TILL ATT BUI
TYDUG OCH [YHORD | SIN
COMMUNIKATION. DET GAILER

BADE INDIVIDUELT ©CH | GRUPP




» med inspiration frin sdvil Pat Parelli

och Klaus Ferdinand Hempfling. Dess-
utom ir hon stolt dgare till det egensin-
niga arabstoet Giza.

- Efter manga 4r i niringslivet kinde
jag att det var dags f6r ndgot nyte. Jag sa
helt enkelt upp mig for att kunna fundera
over vad jag skulle vilja gora framover.
Framforalle ville jag gora nigot som bide
var roligt och utvecklande. Jag unnade
mig att tinka efter en bra stund och tog
fram en ordentlig arbetsplan innan jag
satte igang pa allvar. Histar har alltid
varit ett stort intresse hos mig och jag
tankre att det skulle vara optimalc ate 2
kombinera mitt histintresse med mina
tidigare erfarenheter som kommunikatér.

Hir ur foddes idén ate starta Ellgiza.

FAR HJALP AV HASTEN

Efter att ha samlat dagens deltagare for
en genomgdng och bett alla redogéra for
sina specifika dnskemél skrider Marie cill
verket. Med ett vant grepp i grimman
leder hon den forsta histen genom hagen,
samtidigt som vér andra “arbetshist”
vant hakar pa. Vil inne i hagen later
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hon dem springa, medan vi deltagare
f&r utmaningen att sjilva bygga upp en
"hinderbana” med bland annat diverse
traktordick, koner och plastror, som vi
tycker kan illustrera dec vi vill £2 hjilp
med av histarna.

NOJE OCH ALLVAR
Min personliga utmaning blir att bygga
upp ett hinder som ska symbolisera ba-
lans. For jag har precis borjat inse att jag
ibland 4r vil bra pd att starta nya roliga
saker, men inte lika bra pd att sluta cller
hitta balansen mellan néje och allvar.
Det i4r ldcc ace £ igdng histen. Den
travskuttar glace efter mig, utan tyglar.
Till och med den nigot dystrare och
trdtrare hdsten hakar pd och f6ljer oss
nyvaket nyfiken i cravarna. S3 kommer d3
sjilva utmaningen, att fa dem att stanna
och inse allvaret. Det vill siga kruxet
i kommunikationen ate gé fran lek dill
allvar — eller helt enkelt ate bli tagen pd
allvar - och inte bara som den dir glada,
busiga och energiska personen som ir sa
bra pé atc f4 igdng allt. Jag tar sats nere
frin magen och ropar bestimt “stopp!”. »

DITT SATT ATT KOMMUNICERA
HAR AVGORANDE BETYDELSE
FOR DIN OCH FORETAGETS
FRAMGANG. KOMMUNIKATION
BLIR ALLT VIKTIGARE OCH AR
GRUNDEN | ALLA RELATIONER
BADE PROFESSIONELLA

OCH PRIVATA. JU BATTRE
KOMMUNIKATION, DESTO
BATTRE FORUTSATTNINGAR
HAR DU ATT NA FRAMGANG.

51



» Men histen fortsitter lika glatt framét.
Marie ropar till mig att tinka efter vad
det var for signaler jag gav med kroppen.
Snabbt konstaterar jag, att jag trots myn-
digt ropande om att histen skulle stanna,
sjlv fortsatte framar. Det vill siga,
dubbeltydig kommunikation i kubik.
Jag provar igen. Ocksa denna ging skut-
tar histarna glace efter - och tillsammans
- med mig, si ropar jag "stopp!”. Den
hir gingen wvirstannar jag och tinker
samtidigt intensivt "stanna nu!”. Och
visst stannar histarna. Jag far tydliga
bevis p& hur kommunikation hinger
ihop, att samspelet mellan budskap, tal
och kroppssprak dr avgsrande. Aven de
andra deltagarna 4r med om liknande
upplevelser och vi konstaterar gemensamt
hur vikigt siteet ate uterycka sig dr, men
ocksd vikten av att ha en tydlig mélbild
formulerad, det vill siga veta vad det ir
man egentligen vill fi fram.

- Genom histarna blir allt vildigt
enkelt och konkret. Tanken ir just att
man genom lekfulla dvningar ska lotsas
fram till ace bli tydlig och lyhsrd i sin
kommunikation. Det giller bide indivi-
duellt och i grupp. Alla évningar bygger
pd en god kommunikation och ett bra
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samarbete dels inom teamet och dels med
histen. For att du ska ni mélet sirts dven
din egen lyhordhet, anpassningsférmaga
och kreativitet pa prov. Egentligen kan
man sdga att det precis som i livet 1 stort,
handlar om talamod, positivt tinkande
och atr vara hir och nu.

Marie ordnar kurser bade for privat-
personer och féretag. Det handlar om allt
frin enmansféretag till stora internatio-
nella bolag.

- Ditt sdtr att kommunicera har
avgorande betydelse for din och foreta-
gets framging. Kommunikation blir alle
viktigare och r grunden i alla relationer
bide professionella och privarta. Ju bittre
kommunikartion, desto bittre férursirt-
ningar har du att nd framgdng. Der giller
béde professionellt som privat.

TID FOR REFLEXION

Efter 6vningarna i hagen samlas vi for en
genomgang och summering. Med hjilp
av professionella coacher ges nu tid for re-
flexion och summering av vad vi upplevde
och hur vi kan tillimpa de till synes s&
sjilvklara erfarenheterna fran histhagen
ocksa i yrkes- eller privatlivet. %

Lis mer: www.ellgiza.se
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MARIE BOHLIN | KORTHET

Bor: Lidingé

Fodd: 1956

Familj: Maken Janne, utflugen son Patrik och
hasten Giza

Gor: Coachar individer och grupper med och
utan hjalp av hastar

Aktuell som: Forfattare till boken Eqqus, om inre
och yttre ledarskap

Det bdsta med Liding®: Ett Sverige i miniatyr
Motto: Friskt vagat, halften vunnet, sen far du
kédmpa for resten

Framtidsutmaning: Fa fler féretagsledare att se
nyttan med att utveckias med hjélp av hastar
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