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" med inspirarion fran saval Par Parelli 

och Klaus Ferdinand HempAing, Dess­

urom ar hon stolr agare rill der egensin­

niga arabsroer Giza, 

- Hrer manga ar i naringsliver kinde 

jag a(( der var dags for nagor nyrr. Jag sa 

helr enke1r upp mig for arr kunna fundera 

over vad jag skulle vilja gora framover. 

Framforallr ville jag gora nagot som bade 

var roligt och urvecklande, Jag unnade 

mig att tanka efter en bra stund och tog 

fram en ordentlig arbetsplan innan jag 

satte igang pa allvar. Hastar har alltid 

varit ett storr intresse hos mig och jag 

rankte att der sku He va ra opti rna It art fa 

kombinera mitt hasrimresse med mina 

ridigare erfarenheter som kommunikaror. 

Har ur foddes iden att stana Ellgiza. 

FAR HJALP AV HASTEN 

Efter att ha samlar dagens deltagare for 

en genom gang och bett alia redogora for 

sina specifika onskemal skrider Marie till 

verker. Med ett vam grepp i grimman 

leder hon den forsta hasten genom hagen, 

samtidigr som v;ir andra "a rbetshas t" 

vant hakar pa. Val inne i hagen later 

hon dem springa, medan vi delragare 

far utmaningen a(( sjalva bygga upp en 

"hinderbana" med bland ann at diverse 

trakrordack, koner och plastror, som vi 

rycker kan illustrera det vi viII fa hjalp 

med av hastarna, 

NOJE oeH ALLVAR 

Min personliga utmaning blir att bygga 

upp ett hinder som ska symbolisera ba­

lans, For jag har precis borjat inse att jag 

ibland ar val bra pa att srarra nya roliga 

saker, men inre lika bra pa att sluta eller 

hitta balansen m ellan noje och allvar. 

Der ar latt atr fa igang hasten . Den 

rravskuttar glatt efter mig, utan ryglar. 

Till och med den nagot dystrare och 

trottare hasren hakar pa och foljer oss 

nyvaket nyfiken i travarna. Sa kommer da 

sja lva utmaningen, att fa dem att stanna 

och i nse allvarer. Det viII saga kruxer 

i kommunikarionen att ga fran lek till 

allvar - eller helr en kelt art bli tagen pa 

allvar - och inte bam som den dar glada, 

busiga och energiska personen som ar sa 

bra pa art fa igang allr. Jag rar sats nere 

fran magen och ropal' bestamr "Stopp! ". " 

Din SAn An KOMMUNICERA 

HAR AVGORA DE BETYDELSE 

FOR DIN OCH FOR ETAGETS 

FRAMGANG, KOMMUNIKATION 

BLiR ALLT VIKTIGARE OCH AR 

GRUNDEN lALLA RELATIONER 

BADE PROFESSIONEllA 

OCH PRIVATA JU BAnRE 

KOMlv\UNIKATION, DESTO 

BAnRE FORUTSAnNINGAR 

HAR DU An NA FRAMGANG 
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» Men hasten fortsaner lika glan framat. 

Marie ropar till mig an tanka efter vad 

det var for signaler jag gay med kroppen. 

Snabbt konstaterar jag, an jag trots myn­

digt ropande om an hasten skulle stanna, 

sjalv fortsane framar. Det viII saga, 

dubbeltydig kommunikation i kubik. 

Jag provar igen. Ocksa denna gang skut­

tar hastarna glan efter - och tillsammans 

- med mig, sa ropar jag "stopp!". Den 

har gangen tvarstannar jag och tanker 

samtidigt intensivt "stanna nu!". Och 

visst stannar hastarna. Jag far tydliga 

bevis pa hur kommunikation hanger 

ihop, an samspelet mellan budskap, tal 

och kroppssprak ar avgorande. Aven de 

andra deltagarna ar med om liknande 

upplevelser och vi konstaterar gemensamt 

hur vikigt sanet an uttrycka sig ar, men 

ocksa vikten avan ha en tyd\ig malbild 

formulerad, det viII saga veta vad det ar 

man egentligen viII fa fram. 

- Genom hastarna blir alit valdigt 

enkelt och konkret. Tanken ar just an 

man genom lekfulla ovningar ska lotsas 

fram till an bli tydlig och Iyhord i sin 

kommunikation. Det galler bade indivi­

duellt och i grupp. Alia ovningar bygger 

pa en god kommunikation och en bra 

samarbete dels inom tea met och dels med 

hasten. For an du ska na malet sans aven 

din egen Iyhordhet, anpassningsformaga 

och kreativitet pa proVo Egentligen kan 

man saga an det precis som i livet i stort, 

handlar om tala mod, positivt rankande 

och an vara har och nu. 

Marie ordnar kurser bade for privat­

personer och foretag. Det handlar om alit 

fran enmansforetag till stora internatio­

nella bolag. 

- Din satt an kommunicera har 

avgorande betydelse for din och foreta­

gets framgang. Kommunikation blir alit 

viktigare och ar grunden i alia relationer 

bade professionella och privata. Ju battre 

kommunikation, desto battre forutsan­

ningar har du art na framgang. Det galJer 

bade professionellt som privat. 

TID FOR REFLEXION 

Efter ovningarna i hagen samlas vi for en 

genom gang och summering. Med hjalp 

av professionella coacher ges nu tid for re­

flexion och summering av vad vi upplevde 

och hur vi kan tillampa de till synes sa 

sjalvklara erfarenheterna fran hasthagen 

ocksa i yrkes- eller privadivet. ~ 
Lis mer: www.ellgiza.se 

MARIE BOHLIN I KORTHET 
Bor: Lidingo 
Fodd: 1956 
Familj: Maken Janne, utflugen son Patrik och 
hasten Giza 
Gor: Coachar individer och grupper med och 
utan hjalp av hiistar 
Aktuell som: Forfattare till boken Eqqus, om inre 
och yttre ledarskap 
Det basta med Lidingo: Et! Sverige i miniatyr 
Motto: Friskt vllgat, halften vunnet, sen far du 
kampa for resten 
Framtidsutmaning: FlI fler foretagsledare at! se 
nyttan med at! utvecklas med hjiilp av hiistar 
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